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Цель проекта:
· Хотим убедить, что наркотики, о каком бы конкретном веществе ни шла речь, никогда не дают того, чего от них ожидают. 

· Хотим убедить, что любая ситуация, даже самая болезненная, может и должна быть преодолена без использования наркотиков. 

· Хотим убедить, что в наркотическом опьянении нет и не может быть ни подлинной свободы, ни озарений, ни расширения горизонтов сознания. 

· Мы хотим убедить вас оставаться живыми.

Задачи проекта:

· Проведение лекций о вреде наркотиков в средних классах школы

· Проведение лекций о вреде наркотиков в старших классах школы

· Осветить проблему наркомании в школе

· Проведение акции «Мир без наркотиков»

Основные этапы работы над проектом

2012-2013 год:

1. Подготовка учащихся к работе над проектом

2. Сбор информации 
3. Разработка варианта решения

4. Реализация плана действий

Подготовка учащихся к работе над проектом

 
Учащимися на общее рассмотрение было предложено несколько тем для создания совместного проекта: 
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Таким образом, из четырех предложенных тем была выбрана проблема наркомании, так как большая часть школьников (70% уч-ся)  проголосовала за данную проблему.

Сбор информации


[image: image3]
Актуальность проблемы

В актуальности проблемы наркомании сомнений нет. Масштабы трагедии, разыгравшейся на просторах нашей страны таковы, что употребление наркотиков из частной проблемы наркомана и его родственников давно превратилось в проблему национальной безопасности, поскольку по своим катастрофическим последствиям может сравниться только с войной. И в том и в другом случае жертвами становятся молодежь, то есть наше будущее. 


Число наркоманов в стране неуклонно растет, а значит, растет и преступность, связанная с употреблением наркотиков, и смертность среди молодежи. Актуальность проблемы наркомании в России очевидна. Свидетельством тому является обилие публикаций в средствах массовой информации, большое количество программ, принимаемых на самом высоком уровне и немалые средства, отпускаемые правительством и местными властями тем организациям, которые призваны осуществлять эти программы и, в конечном итоге, решать проблему. Очевидным является и то, что все принимаемые меры ощутимых результатов не дают. 

Где же упустили?

 
Со времен распада Советского Союза в Россию хлынул поток «мировой канализации». В этом потоке оказались и наркотики. Россия, жившая несколько десятилетий без веры, стала свидетелем краха идеи светлого будущего Коммунизма. Оказалось так, что молодежь нашей страны осталась без жизненных ориентиров - во что верить, к чему стремиться? Старшие поколения стали озабочены другими проблемами – половина думала, как прокормить свою семью, другая же о том, как присвоить оставшиеся после развалившейся страны материальные ценности.
 
Употребление наркотиков было выведено из-под действия Уголовного кодекса, и каждый получил право самостоятельно решать: употреблять ему наркотики или нет. В ответ на растущий спрос стремительно растет предложение и его не может сдержать оставленная в Уголовном кодексе статья об изготовлении, хранении и сбыте наркотиков. Огромная прибыль наркоторговцев уравновешивает их риск. В результате наркомания, бывшая еще двадцать лет назад болезнью редкой и экзотической, на сегодняшний день приобрела масштабы катастрофической эпидемии. 

И что же теперь?

 
В наше время даже специалисты имеют весьма приблизительное представление об этих масштабах. Только небольшая часть наркоманов попадает в поле зрения наркологов, социологов, правоохранительных органов и отражается в цифрах статистики.
 
По оценкам экспертов только за 2007 г. в России насчитывалось более 3,5 миллионов наркоманов, большинство из которых молодые люди. За последние 10 лет количество подростков, попавших в наркотическую зависимость в России, увеличилось в 17 раз. По данным министерства здравоохранения РФ, ежегодный прирост наркоманов среди взрослого населения составляет 50%, а среди подростков и молодёжи - более 100%. Возрастной уровень приобщения к наркомании снизился до 13 -11 лет. От 20 до 30% школьников хотя бы один раз употребляли наркотики. По официальным оценкам в Санкт-Петербурге и Москве количество наркоманов превысило 300 тысяч (!) человек. Неофициальные данные в несколько раз выше. Рост наркомании происходит в геометрической прогрессии, один наркоман за год втягивает в порочный круг от 10 до 15 человек. Наркомания не оставила ни одного свободного от неё места в городе, её кровавый след отпечатан на каждой школе, институте, дискотеке, больнице. 


Не известно, сколько же еще жизней будет втянуто в этот круг, если люди всерьез не задумаются об этой проблеме и не станут искать пути выхода из нее.

Основные направления исследования и практической реализации проекта

Учащиеся были разделены на несколько микрогрупп, каждая из которых отвечала за определенные организационные вопросы:

· I группа – Шакиров Э.,  Гиззатуллин Р.
Задачи: поиск информации, оформление всего проекта

· II группа – Пузырев А. Шахаева Е
 
Задачи: создание стенда «Мы за мир без наркотиков»

· III группа – Шахаев А., Мальцев А, . Климчук Б. 
Задачи: проведение лекций о вреде наркотиков в средних классах школы

· IV группа – Шишкина Т.А., Хабибрахманова Л. Гуня А.  Задачи: поведение акции «Мир без наркотиков»
· V группа  Чернова Ж.И., Мингалиева Д.
Задачи: анкетирование учащихся, обработка данных.
· VI группа –  Сомова Е.А.,Саляхов И.,  

Задачи: проведение лекций о вреде наркотиков в старших классах

Отчет работы первой группы

Историческая справка

Наркотики знакомы людям уже несколько тысяч лет. Их потребляли люди разных культур, в разных целях: во время религиозных обрядов, для восстановления сил, для изменения сознания, для снятия боли и неприятных ощущений. Уже в дописьменный период мы имеем свидетельства того, что люди знали и использовали психоактивные химические вещества: алкоголь и растения, потребление которых влияет на сознание.                                                

Археологические исследования показали, что уже в 6400 г. до н.э. люди знали алкогольные напитки. Очевидно, процессы брожения были открыты случайно (виноградное вино, между прочим, появилось только в 4-3 вв. до н.э.). Первое письменное свидетельство использования интоксикантов - рассказ о пьянстве Ноя из Книги Бытия. Использовались и различные растения, вызывающие физиологические и психические изменения, обычно в религиозных обрядах или при проведении медицинских процедур. 

Около 2700 г. до н.э. в Китае уже использовали коноплю (в виде настоя, как чай): император Шен Нунг предписывал своим подданным принимать ее в качестве лекарства от подагры и рассеянности. 

Люди каменного века знали опиум, гашиш и кокаин и использовали эти наркотики для изменения сознания (в ходе религиозных обрядов) и при подготовке к сражению. На стенах погребальных комплексов индейцев Центральной и Южной Америки есть изображения людей, жующих листья коки (один из способов приема кокаина), датируемые серединой 3 тыс. до нашей эры. Нужно иметь в виду, что факт использования наркотика в одной культуре не дает нам права предполагать, что и в других культурах в это же самое время люди знали этот наркотик и употребляли его.

 Как и сейчас, в употреблении наркотиков людьми разных культур есть и сходства и различия. На протяжении всей истории контакты между далекими культурами происходили благодаря торговле и войнам. Например, в результате крестовых походов и путешествий Марко Поло европейцы узнали опиум и гашиш, широко распространенные на Востоке. Позднее путешествия европейцев (главным образом англичан, французов, португальцев и испанцев) в Америку принесли новые открытия. Основные психоактивные вещества, привезенные в Европу из Америки - кокаин (из Южной Америки), различные галлюциногены (из Центральной Америки) и табак (из Северной Америки). Как показали исследования, между культурами происходил двусторонний обмен. Родина кофейного дерева - Эфиопия. Европейцы познакомились с кофейным напитком в 17 веке, моряки завезли кофейные зерна в Южную Америку, которая теперь является главным мировым производителем кофе. Добавим, что из Европы в Америку пришел алкоголь, полученный в результате перегонки, а в Чили в 1545 году появилась конопля. 

До начала 20 века практически не существовало ограничений на производство и потребление наркотиков. Иногда делались попытки сократить или вообще запретить использование определенных веществ, но они были непродолжительными и, как правило, неудачными. Например, табак, кофе и чай были поначалу встречены Европой в штыки. Первый европеец, закуривший табак - спутник Колумба Родриго де Херес - по прибытии в Испанию был заключен в тюрьму, так как власти решили, что в него вселился дьявол. Было несколько попыток объявить вне закона кофе и чай. Известны и случаи, когда государство не запрещало наркотики, а наоборот содействовало процветанию торговли ими. Лучший пример - вооруженные конфликты между Великобританией и Китаем в середине 19 века. Они называются опиумными войнами, потому что английские торговцы ввозили в Китай опиум. 

К середине 19 века несколько миллионов китайцев пристрастились к опиуму. В это время Китай, безусловно, вышел на первое место в мире по потреблению опиума, большая часть которого выращивалась в Индии и переправлялась в страну англичанами. Китайское правительство приняло множество законов о контроле над импортом опиума, но ни один из них (включая полное запрещение) не возымел желаемого действия. Англичане не желали сокращать опиумную торговлю: во-первых, это давало большие прибыли, а во-вторых, в самой Англии не наблюдалось такого всплеска наркотической зависимости, хотя опиум широко использовался в медицине. В 1839 году разразился конфликт: китайское правительство уничтожило большой груз опиума, принадлежавший английским и американским торговцам. Началась первая опиумная война. Британия победила и по Нанкинскому договору 1842 года получила, в числе прочего, права на использование портов Гонконга в качестве компенсации за уничтоженный груз опиума. 

Торговля продолжалась и в 1856 году привела ко второй войне. Эта вторая опиумная война закончилась в 1858, и по условиям Тиенсинского договора Китай продолжал импортировать опиум, но мог устанавливать большие таможенные пошлины. Торговля опиумом сократилась и в конце концов прекратилась только в начале двадцатого века, когда во всем мире началась кампания за разрешение использования наркотиков только в медицинских целях (как обезболивающие препараты). 

В двадцатом веке в Европе и Америке употреблялись практически одни и те же наркотики. Интересно, что много новых или "хорошо забытых старых" наркотиков было освоено сначала в Соединенных Штатах, и затем они распространились в других странах, так что Америка как бы задавала тон в международном потреблении наркотиков.
Это страшное слово – наркотики…

Употребление наркотиков носит характер моды. Какая-то неведомая сила тянет человека следовать моде — и в одежде, и в поведении, и в идеологических симпатиях. Молодым свойственно преобладание физиологических потребностей над эмоционально-волевым контролем собственного поведения — и это одна из причин наркомании. Увлечение наркотиками связано также с социальными условиями.                                   

 
 Наркоманом становится человек, не обретший себя в личной жизни, обделенный вниманием, сочувствием, дружбой, лаской, пониманием, любовью. Человек, плохо управляющий своими эмоциями, готовый под влиянием неожиданности или разочарования впасть в отчаяние, панику, тоску. Человек умственно, а главное, духовно, культурно, эмоционально недостаточно развитый, не нашедший своего призвания, своего дела. Человек, с детства живущий лишь для удовлетворения своих сугубо эгоцентрических желаний, не умеющий делать верный выбор даже в мелочах, постоянно зависящий от окружающих, а отсюда — постоянно кому-то подражающий. Человек со слабой волей, неспособный отказаться от сигареты, выпивки и от укола. 

Лечить наркомана очень трудно. Нелегко проводить и профилактику наркомании, тем более в наше сложное время. Это дело не одного и не нескольких человек, а всего человечества. 

Наркомания — это пустые глаза, оживляющиеся только при виде шприца или таблетки! Это — атрофированные, глухонемые, бесчувственные и безнравственные души, единственным смыслом существования которых является поиск ядовитого зелья! Это — тела, корчащиеся в судорогах «ломки», — ужасающе мучительного состояния наркотического голода! Это тяжелые поражения мозга, и печени, и сердца, и всех внутренних органов! Это — инфекционные и венерические болезни! Это — СПИД — самое опасное из всех заболеваний, так как оно обезоруживает организм перед всеми другими болезнями, перед раком! Это — тяжкие преступления во имя минутного облегчения, порожденного наркотической зависимостью! Это — одна из самых частых причин самоубийств! Это — бандиты, контрабандисты, убийцы; это — мафии, подчинившие себе целые страны в Латинской Америке и Азии! Это — золото, оплаченное убитыми душами живых и кровью мертвых! Это — дети, еще не родившиеся, но уже искалеченные в утробе матери и обреченные на неизбывные муки после рождения! Это — горе миллионов отцов и матерей, жен и мужей; это — разрушенные семьи, невостребованные таланты, преданные чувства, сломанные судьбы! И все это — страшная плата за краткий миг искусственной, химической радости! Радости ложной, фальшивой, не имеющей ничего общего с подлинными человеческими радостями!
Статистика

В России (по данным ФСКН) в медицинских учреждениях с диагнозом наркомания было зарегистрировано: 
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От 900 тыс. до 1 млн. 100 тыс. наркозависимых - это подростки и молодежь в возрасте 11 - 24 лет.

Ежегодно от наркотиков гибнут 70 тысяч россиян. В 2010 году от наркомании умерло около 100 тыс. человек.

2004 год:
В 2004 году в России наркотической зависимостью страдали более 2 млн. человек (по некоторым данным, около 3 млн.).

За 10 лет смертность от употребления наркотиков увеличилась в 12 раз, а среди детей - в 42 раза.

Излечиваются от наркомании, т.е. не употребляют наркотики более года, всего 5-6%.

По данным министра здравоохранения РФ С. Голиковой:

· конец апреля 2004 года в России зарегистрировано 909 тыс. человек, больных наркоманией.

· За последние 10 лет количество больных наркоманией увеличилось в 7 раз.

· реальное количество больных наркоманией приближается к 1 млн., число принимающих наркотики составляет 3 млн. человек.

· 31 тыс. больных наркоманией - женщины, 8 тыс. - подростки.

· больной наркоманией считается излеченным, если не принимает наркотики в течение 2-2,5 лет после лечения. Достичь такого результата в условиях стационара невозможно - для этого нужны специальные реабилитационные центры. В связи с этим Минздрав подготовил законопроект по реабилитации больных наркоманией.

За последние 10 лет число наркологических учреждений в России сократилось в 3 раза. Их финансирование происходит на 20-40% от необходимой потребности.

2005 год:
В 2005  году в России на учете стояло 369 тысяч больных наркоманией. По оценкам экспертов, реальное соотношение выявленных и скрытых наркоманов составляет 1:10, то есть их около 3-3,5 млн. Значительно хуже зарубежной у нас структура потребления: там от 75 до 90% наркоманов используют легкие наркотики, у нас 95% потребляют опиоиды, главным образом героин. За последние 10 лет число потребителей наркотиков среди взрослых выросло в 10 раз, среди подростков и детей - в 17-19 раз. В 2005 году впервые за эти годы наблюдалась тенденция к снижению заболеваемости наркоманией. Произошло снижение, по сравнению с 2004 годом, количества больных наркоманией на 14,1 %, а среди подростков - на 36,6 %.

На лечении в соответствующих медицинских учреждениях России находится 317,2 тыс. больных наркоманией. В исправительно-трудовых учреждениях - 78,3 тыс. наркоманов.

2006 год:
По данным Минздрава РФ, в 2009 году по сравнению с 2005-м в России в 2 раза уменьшилось число молодых людей до 18 лет, употребляющих наркотики, и в 3 раза снизилось количество подростков, больных наркоманией. Число подростков-наркоманов в 2006 году составляло 18 человек на каждые 100 тысяч подросткового населения, 54 человека на каждые 100 тысяч - наркозависимые. (данные на октябрь 2006 г.). Темпы заболеваемости наркоманией в России снизились в 1,5 раза.

Число официально зарегистрированных больных наркоманией в России в 2006 году составляет 450 тысяч человек, 70% из них в возрасте до 25 лет. По экспертным оценкам, реальное количество наркоманов в 5-8 раз больше, то есть может достигать 4 млн. человек. Подавляющее большинство потребителей наркотиков (63,4%) составляют молодые люди в возрасте до 30 лет.

Около 60% наркоманов нигде не работают и не учатся, у них нет постоянного источника дохода.

Первичная обращаемость по поводу наркомании за один год выросла на 21%.

Число женщин, больных наркоманией, выросло на 34,4% и составило 73300.

Впервые обратились за лечением по поводу наркомании 12377 женщин.

Под наблюдением находятся 9062 подростка и почти 16 тыс. злоупотребляющих наркотиками. Уровень заболеваемости наркоманией у подростков оказался на 70% выше, чем у всего населения.

За 10 лет число больных наркоманией выросло почти в 9 раз, а больных подростков - в 17 раз.

2007 год:
В России употребляют наркотики около 4 млн. человек. Эта цифра составляет 4% населения России.

За последнее десятилетие число наркоманов в России увеличилось в 9 раз.

Только около 500 тысяч человек обратились в медучреждения за помощью.

В настоящее время на учете в медучреждениях находится только 15-20% от числа людей, употребляющих наркотики.

80% употребляющих наркотики - это люди в возрасте 18-39 лет.
2008 год:
В России 4 млн. человек употребляют наркотики, за год зарегистрировано почти 139 тыс. наркопреступлений. В 2008 году выявлено несколько больше правонарушений, связанных с наркотическими средствами и психотропными веществами: за 9 месяцев зарегистрировано 248 тысяч (за тот же период 2007 года - 220 тысяч). При этом более 60 процентов преступлений и 80 процентов административных правонарушений выявлено сотрудниками органов внутренних дел.

2009 год:
2 марта 2009 года в России был презентован ежегодный доклад Международного комитета по контролю за наркотиками (МККН) при ООН. Согласно ему, потребителей запрещенных веществ в России официально зарегистрировано 500 тыс., однако, по данным МККН, общее количество лиц, злоупотребляющих наркотиками в России, "может достигать 6 млн. человек, или 4% численности населения".

При этом 2 млн. российских наркоманов - молодые люди в возрасте до 24 лет, а 1 млн. российских граждан употребляют наркотики-опиаты, в основном героин. Независимые эксперты считают данные ООН завышенными и говорят, что за последний год количество тяжелых наркоманов в России пошло на убыль.

2010 год:
В 2010 году Глава Федеральной службы по контролю за оборотом наркотиков (ФСКН) Виктор Черкесов заявил, что за последнее время в России удалось снизить рост наркомании.

Если в 90-е годы рост числа лиц, употреблявших наркотики, шел с ужасающей скоростью - темпы прироста больных наркоманией шли с динамикой 21 % в год, а начале века и того хуже - 26% в год, то сейчас ситуация стабилизировалась, и составляет чуть меньше процента ежегодно.

По словам Голиковой С., в ближайшие годы смертность от наркомании будет еще очень высока, так как начнут умирать те, кто стал наркоманами пять лет назад.

Не стоит на месте и "наркотическая промышленность" - появляются синтетические наркотики в тысячи раз сильнее по силе действия, чем героин.

Так, в 2010 году ФСКН изъяло из оборота 160 кг триметилфентанила, что в героиновом эквиваленте составляет 85 т вещества.

В России 6 млн. человек, хотя бы раз в жизни употреблявших наркотики. Состоящих на медицинском учете - 350 тысяч, но эта цифра плохо соотносится с действительностью.

По приблизительным подсчетам, в стране насчитывается порядка 2 млн. наркоманов.

2011 год:
19 июня 2011 года в Федеральной службе по контролю за оборотом наркотиков прошло заседание коллегии. Руководство наркоконтроля совместно с представителями органов власти и Генпрокуратуры обсуждали, как реализуется федеральная целевая программа по противодействию наркотикам. Эта четырехлетняя программа рассчитана до 2012 года. На нее планируется потратить более 3 млрд. рублей.

Только в прошлом году бюджет выделил 735,5 млн. рублей.

Было отмечено, что удалось резко переломить ситуацию в стране. Если в 2007 году количество наркозависимых больных выросло на 26 %, то в 2011 году число тех, кто не может жить без дозы, выросло лишь на 2 %. А начинающих наркоманов, кто пробовал наркотики хотя бы раз, за последние три года сократилось до 5,78 млн. человек.

Боль родных

     «…вытащив одну руку из другой, стал надевать ботинки. Это было трудно, носки на мне совсем прогнили, шнурки были разорваны, все в узлах. Чувствуя отвращение к самому себе, я встал на ноги, одел ещё пальто, фуражку, калоши, поднял воротник, и только когда подошёл к столу, чтобы потушить лампу, принуждён был присесть от внезапной слабости… Я шёл быстро, всё ускоряя шаги… наконец, я решился и позвал: «Мама? Мама?…» Её голова была высоко, у самой верхушки шкафа. Но зачем же она туда взобралась и на чём она стоит? Но в то же мгновение, как это возникло в моей голове, я уже ощутил отвратительную слабость испуга в ногах. Мать не стояла. Она висела…» 

Наблюдения и опыт работы с семьями наркоманов показывают, что смерть одного из членов семьи в результате употребления наркотиков оказывает крайне негативное влияние на других ее членов, является чрезвычайно мощным психотравмирующим событием. 

     
Вся семья наркомана выбита из нормальной колеи и страдает. Обычно родители ощущают ответственность за состояние ребенка и задают себе вопросы: “Где упустили? В чем наша ошибка?” Вопросы правомерные, но, даже ответив на них, вы не видите выхода из ситуации. 

     
С целью защитить и уберечь от лишних неприятностей многие родители сами раздают долги, сделанные наркоманами, звонят в школу или на работу и придумывают причины его отсутствия, лгут, отвечая на телефонные звонки. Жизнь родителей, чьи дети употребляют наркотики, переворачивается с ног на голову. Она становится настоящим кошмаром! 

     
В семье все становятся раздражительными. Нет ничего удивительного в том, что обычно уравновешенные и здравомыслящие взрослые, под влиянием резко изменившегося поведения своего ребенка, начинают говорить и совершать поступки, ранее им не свойственные. 

     
В семье ощущается уменьшение чувств любви. Мы - всего лишь люди, поэтому зачастую, любовь наша обусловлена. Если любовь не вознаграждается ожидаемым, она угасает. Любовь живет любовью. Если же в ответ на любовь нет ничего хорошего, она становится горечью…

 
Из рассказа матери наркомана:
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«Сын колется с 14 лет. Пробовала его лечить. Каждый раз он клялся и божился, что в последний раз, и всё начиналось снова. Деньги, подлюка, вымогал нехитрыми способами. Встаёт утром и говорит: "Мама, решил начать новую жизнь. Всё, хватит, надо приводить себя в порядок. Дай мне, пожалуйста, 500 рублей на обследование". Вечером возвращается упоротый. Мать говорит: "Ты же укололся!" - "Нет, что ты. Весь день обследовался. Всё нормально, сказали только зубы надо лечить. Надо ещё 500 рублей". Вечером возвращается упоротый. "Ты же, мерзавец, укололся", - говорит мать. "Что ты, мама, - отвечает в глаза, - это у меня наркоз отходит. Надо ещё 500 рублей на рентген". Вечером возвращается упоротый и, заходя в квартиру, говорит: "Мама, дай ещё 300 рублей. Осталось 2 маленькие пломбочки поставить"… Вечером его приносят друзья. Я в шоке. Утром он говорит: "Мама, прости меня, пожалуйста. Я больше так никогда не буду. Всё, я прямо сейчас иду устраиваться на работу. Только мне надо купить брюки и ботинки". Зная сына, говорю: "Мерзавец, ты меня не обманешь. Я пойду с тобой в магазин". В магазине долго выбирали одежду. Я была просто счастлива - сынок взялся за ум. Подошли к кассе с покупками: "Мама, мне совестно, что ты будешь за меня платить. Что люди подумают? Я хочу сам рассчитаться. Дай мне деньги". Он взял у меня деньги, бросил меня с неоплаченными покупками в магазине, и убежал, выбив стеклянную дверь. 
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Вечером возвращается упоротый. "Прости, - говорит, - меня, мама, мне надо с тобой поговорить". Сел на кухне и, доев борщ, начинает: "Да, мама, я - подонок. Я принёс тебе очень много горя. Мне уже никогда не исправиться. Лучше бы я умер. Ты бы поплакала немножко, и успокоилась. Есть только один способ - "Золотой укол". Мне надо денег, я куплю героин и сделаю себе передозировку. Это будет тихая незаметная смерть. Мне не будет больно. И никто об этом не узнает. Ты будешь приходить ко мне на могилку". 

 
Мы зарыдали. Я больше не могла так жить. Мой сын стал совсем другим. Он стал неуправляем! В нем не осталось ничего человеческого! За время употребление сыном наркотиков, я постарела примерно на 20 лет! Смотря на себя в зеркало, я не верила своим глазам. Разве может человек так измениться всего за несколько лет! И что осталось от той веселой, общительной женщины, которой была я сама! Я ненавидела себя!  Я потеряла цель жизни. Меня интересовало только одно – где сейчас мой сын. Я устала так жить. Я понимала, что спасти сына уже не возможно и очень боялась, что он привлечет к наркотикам кого-нибудь еще. Трудно представить, что это значит. Живя не жить… Но наложить на себя руки все же не решалась…

   
Ревели минут 10. Потом спустились на землю: "Ладно, подонок, сколько тебе денег надо, чтобы уже наверняка?" Пошла проза. "Ну, если обычно я колю 2 грамма в день, здесь, наверное, надо будет грамм 8. Брать весом будет подешевле, но рублей по 500 за грамм придётся". Я была на грани. Полезла в комод, вытащила заначку, дала ему 4000 и сказала: "Ну, смотри, чтоб без обмана". Сын взял деньги, мы ещё раз обнялись, и стояли обнявшись. Потом сын стал нетерпеливо дёргать ножкой: "Всё, мама, пора. Прощай. Надо идти". Мы всплакнули и расстались, казалось бы, навсегда. Казалось, все закончилось. Что вы себе думаете? Умный подонок купил на эти деньги 10 г героина, ставил понемножку, чтоб не дай Бог чего не вышло, короче, кайфовал целую неделю. Надо же какое коварство! Я была возмущена… Но исправить сына я уже была не в состоянии… Так продолжалась еще несколько лет до того момента, когда однажды ко мне не пришел его друг и не сообщил о смерти моего сына. Мне больше не хотелось жить…»

Что такое жизнь наркомана?


Стоит, употреблять наркотики или не стоит, вот дилемма. Многие кто расслабляет себя, таким образом, утверждают, что смогут бросить, так или нет судить вам, но задумайтесь над серьезными последствиями, которые могут неожиданно встать перед вами, после очередной безумной ночи в клубе (и не только) под дозой какого либо препарата. 
 
Жизнь нарка - это, по сути, поиск пребывания и капитальная замкнутость с ощущением кайфа, прелести жизни и того, что все будет хорошо "во время второго ДО" и ощущение постоянной гонки и палево во  время первого «ДО».
 
Гонка и палево - это совсем другой мир. Ты видишь "своих", начинаешь настолько хорошо разбираться в людях, что просто капут: за километр можешь сказать, кто есть кто, и чем ширяется собеседник и ширяется ли он вообще. Ты становишся полным ублюдком и начинаешь быть низменным нытиком, готовым на все - лишь бы получить дозняк или чтобы тебя пожалели.
 
Постепенно твоя жизнь превращается в набор однообразных действий, утром встаешь и начинаешь делать тщетные попытки "не казаться нарком" - пьешь молоко и уговариваешь себя в том, что "одни курят, вторые бухают, ну а я - нюхаю для расслабления. Ничего такого в этом нет - я ж не нарк, который колется ханкой вперемешку с кислым и кофе в лучшем случае". Затем ты начинаешь тусоваться, посещая все клубы и всех знакомых делая вид, что твоя житуха круче как никогда. И тут на глаза тебе попадается драг дилер, который прекрасно знает, о чем с тобой надо "тарахтеть" - он берет тебя на понт. С учетом того, что ты в данный момент очень сильно ведешься на "слабо" ты безоговорочно доказываешь, что ты крут придумывая кучу правдоподобных хистри на тему "вчера жужжал с Вопли Видоплясовым… Врать долго ты не можешь, так как кончаются идеи и тебя начинают ловить на том, что ты гонза. Но тебе уже все равно - ты нарк!
 
Деньги - их надо достать и раздобыть. В принципе для тех, кто сидит на коксе - это не проблема - так как они работают и получают нормальную житуху, на крайняк продают хату и с ощущением того , что денег до хрена "отмечают" это дело. А вот для тех, кто бедный - это проблема, ты либо становишься драг дилером - покупая белый оптом и разбодяживая его  анальгином или глюкозой с димедролом (для тяги), продавая в три дорога, совсем упавшим наркам и презирая их за это, либо начинаешь что то воровать, либо становишься "мышкой" – человеком, у которого можно "свариться". К слову "свариться" - это блат хата, в которой есть пара кресел и плитка с дежурной кастрюлькой - в которой варят наркотики самого низшего пошиба - ханку либо винт. Блат хату можно узнать по грязно серой подушке в окне кухни - это знак для "своих". Либо конкретному духану уксусной кислоты, которая активно применяется для "производства". Владелец блат хаты обычно "банкует" (торгует всякой шнягой типа димедрола и кислого) и знает, у кого оперативно можно взять, обычно этот "оперативный" поставщик сидит в соседней квартире и является бывшим уголовником, который обставляет квартиру дорогими штуками, демонстрируя покупателем, что нарк - тоже может быть богатым.
 
Это уже трясина - самый опасный и переломный момент. Обычно до того как это начинается с момента, как начал - проходит пара недель. Опасный момент- это когда ты взял в руки "баян" (шприц) и сказал себе: "Это последний раз". Последний раз есть у любого нарка. 
 
После того как ты всадил себе под шкуру "дельфинов стаю" - все - ты труп! Если повезет, то тебе достанется неразбодяженный наркотик и на [image: image8.jpg]


следующий день наступит ломка. Ломка – это когда тебе хочется лезть на стену и вскрыть вены - тупой депрессняк просто достает, хочется чтобы, что-то заболело физически, чтобы заглушить боль - ты начинаешь биться головой о стену или рвать зубы плоскогубцами, лишь бы только была физическая боль. Сигарета с планом обычно спасает на пару часов, и ты идешь искать дозняк. Тут то и подворачиваются кореша, которым надо свариться - и ты их зовешь к себе на хату, считая их лучшими друзьями и после того, как они сварились - тебе дают "одеяло" и "хомячка" - это ватка, из которой можно выдавить пару капель наркотика и ужалиться в пах - чтобы попасть в артерию - так как либо у тебя конкретные дороги на венах - либо наркотина настолько мало, что ты не можешь войти в ритм.
 
А дальше? А дальше капут - тебе на глаза попадается календарик, в котором становится понятно, что прошел год с того момента, как ты понюхал первый раз в компании красивых девок и богатых парней. Половина твоих новых знакомых сидит, половина умерла, половина кумарит. Из института тебя выгнали, вероятно, и у тебя начался кумар. Тебе попадается балкон соседа, в котором есть дырка, и ты туда лезешь… Что-то тебя спасает и опять все начинается сначала…. Три грамма героина, горячая ванна дают тебе время (обычно пять минут... или час) чтобы увидеть бритву…
 
Бритва - она спутник нарка  и она же последний кто его сопровождает - ты понимаешь, что все уже пройдено и вскрываешь в очередной раз вены, но в отличии от прошлых раз, ты делаешь это молча, так чтобы никто не видел. Когда кровь выходит из обоих рук, уже нет паники, тебе не больно - тебе хорошо и даже забавно: сочиняя себе некрологи, ты думаешь о том, как о тебе будут говорить, кто тебе остался должен пару грамм и ...СТОП! Этот козел должен мне пару грамм! Ты пытаешься встать и вдруг твой знакомый должник ждет тебя у двери с твоими парой грамм - ты даешь ему по морде и ...очухиваешься в Склифосовского в палате для нарков с дикой ломкой. Это лучший вариант, а худший - далекий и длинный туннель, из которого ты не вернешься... 
 
По статистике всего лишь 0,5% из тех, кто пробовал более двух раз [image: image9.jpg]


наркотики - выходят из наркозависимости. Половина народу больна СПИДом и гепатитом, половина сидит в тюрьме за кражу или торговлю.

 
Поэтому прежде чем взять в руки пластиковую карту и скрутить 100 баксов в трубочку - пошли своих новых знакомых. Это яма, из которой выбраться ты не сумеешь - проверено "временем и дорогами"...

На фига мне всё ета нада???

Работая над проблемой наркомании, нами было изучено множество рассказов из жизни самих наркоманов. Здесь мы опубликовываем некоторые из них, которые наиболее затронули нас.

 
«Я наркоманка и сама боюсь эту фразу. Моя история такая же, как и у всех остальных. Я в 13 лет познакомилась с пацанами 20-25 лет. Сначала пили, потом курили анашу, затем план, а затем кайфа стало не хватать и мне предложили ширнуться ханкой. Мама узнала, когда увидела синяки на венах и не нашла несколько вещей. Кричала, ругала, плакала, била, а потом отправила меня жить к тетке. Я бросила и думала - навсегда, но как я жестоко ошиблась… Я поменяла круг общения, нашла себе любимого человека и он мне помогал не вспоминать о наркоте, а потом он стал все чаще пропадать на работе и от скуки я опять ширнулась белым. Он не узнал, да и сейчас не знает, а я боюсь признаться самой себе, что я опять сижу в этом болоте. Мне страшно жить, вставать рано утром и смотреть на себя в зеркало - там уже нет меня. Что мне осталось делать? Я разучилась плакать, смеяться, да и вообще – мне надоела эта ЖИЗНЬ. Я пишу лишь тем, кто еще не влез в это! Я скажу честно: да - это кайф, но он не стоит того, чтобы на всю жизнь забыть солнце! Ведь нормальный человек, увидев солнышко, радуется, а я его не замечаю. Я знаю, что скоро - это все закончится и поэтому, хочу пожелать всем только чистого неба над головой. СЧАСТЬЯ, ЛЮБВИ, ВСЕГО ВАМ ЧИСТОГО И СВЕТЛОГО. ЛЮБИТЕ ЖИЗНЬ - ОНА ПРЕКРАСНА!!! ( к сожалению я это поняла слишком поздно)». 

Ольга, 19 лет, студентка

    
 «Дело в том, что с четырнадцати лет я начала курить траву, вполне естественно, что к пятнадцати я уже вкалывала по кубу китамина, а потом попробовала и героин! Компания моя все такие мероприятия одобряла, мы были хорошими друзьями, вместе "мутили", вместе кололи, брат мой продавал героин (сейчас он в тюрьме), все было прекрасно! Я из благополучной семьи, но с детских лет была самостоятельной и улица свела бы меня в могилу. Скажу сразу, колоться мне нравилось, ошиваться в подъездах... Но в семнадцать лет я что-то подумала, что не хочу сколоться, что я достойна лучшего!!! И в один момент (я не вру) все разом бросила, все!!! Может пару недель я мучилась, было страшно, холодно, неуютно, мерзко, не хватало воздуха, да и что там впереди, пеленки, сборы денег на холодильник, а что меня может ждать??? Все это было мерзко...Но сегодня я уже и не вспоминаю, вспоминаю раз что когда встречаю старых друзей, на людей не похожих, которые со мной даже не здороваются а сразу спрашивают десятку "на мороженное"...Я работаю на центральном канале, учусь, весело провожу время, мне это трудно дается, но мне нравится моя жизнь и я счастлива. Странно только бывает слышать рассказы наркоманов о том, что они очень хотят бросить, но не могут! Я может и не была к ним слишком привязана... Я считаю, что просто надо до конца решить зачем тебе это надо и если человек поймет, что он способен и ХОЧЕТ, то у него это обязательно получится. Еще главный момент это чувство, что никто кроме тебя самого за тебя не ответит, можно переложить ответственность на родителей за свое выздоровление, надо понимать, что за себя отвечаешь только ты!!! И если ты себе не поможешь, то помрешь и никто и не вспомнит!!! 

    
 Хочу сказать: Помочь себе можно, а главное ЭТО ТОГО СТОИТ!!!! 

   
  Всего вам хорошего!!!!!!!» 

Катя, 19 лет, студентка

 
    «Скоро мне 20.У меня хорошая семья, у родителей высшее образование, у меня незаконченное высшее, я работаю, вполне успешно и перспективно. Серьезных проблем с деньгами не было никогда, в семье - также. В 17 лет мне предложили попробовать Винт, я подсела с первого укола. После было все - и ненависть к наркотикам, и перерыв в приеме 5(!!!!) месяцев. Уже месяц, как я снова сорвалась. Знаю, что завтра прямо с утра я поеду колоться, ненавижу себя, что не смогла отказаться от Винта!! Но видит Бог, что в период моей ремиссии НЕ было ни одного дня, когда я бы не думала о ВИНТЕ! Знаю все - и тошноту при мысли об игле, и невозможность заснуть, и желание покончить со всем этим бесконечным кругом, просто шагнуть с многоэтажного дома... Я так устала, Господи! Но я бессильна перед Ним, я всегда в проигрыше. Обращаюсь к тем, у кого еще есть выбор. НЕ НАДО!» 

Аня

«Сознательно грешить я начал лет с 14, когда кроме курения сигарет я стал вести преступный образ жизни и употреблять "легкие" наркотики (марихуану и т.д.). Также стал выпивать. Появился соответствующий круг знакомых. В 16 меня первый раз посадили в тюрьму.
 
С 18 начал пробовать серьезные наркотики. В 20 снова оказался за решеткой, но отец меня через некоторое время оттуда вытащил. Но я продолжал жить по-прежнему, и ничто меня не останавливало. После 11 класса я поступил в институт, проучился 2 месяца и бросил.
 
А с 19 лет начал серьезную преступную жизнь. В то время моими идолами были деньги, драгоценности, ну и, конечно же, "наркота". Я доставлял людям боль и страдания. Первые 2-3 года все было отлично. У меня были деньги, была машина, золото и всегда водились наркотики. Но еще через пару лет все, кроме "наркоты", исчезло, ушло на героин. Я продавал свои вещи, аппаратуру и драгоценности. Пытался покончить с собой, но Бог уберег. А ведь так хотелось наложить на себя руки.  
 
И как-то раз, увидев объявление "Наркоман! Зачем тебе умирать? Обратись к Иисусу и он спасет тебя!", я записал номер телефона. Думал, что неужели в нашем обществе есть еще люди, которые заботятся о таких, как я. И в конце концов через 2 дня я оказался сначала в церкви "Путь к Истине", а затем и в реабилитационном центре.
 
Раньше единственной целью в моей жизни было кого-то обворовать или ограбить, получить деньги и купить наркотики. С родителями и родными у меня не было никаких отношений, друзей среди наркоманов я не заводил, знал, какие это "друзья". Сейчас я просто ужасаюсь при воспоминании о своем прошлом, о том, что не было и часа, когда бы я не грешил. Но теперь, слава Богу, я освободился от всего этого. Сегодня я абсолютно равнодушен к наркотикам, алкоголю, никотину и пр. Наркоманов мне просто жаль, алкоголиков тоже, а сигаретный дым я просто не переношу. А когда кто-то сквернословит, у меня режет слух. С каждым днем появляются все новые и новые цвета жизни. Я действительно радуюсь, мне хочется жить, и не просто жить, а жить с Богом! От всей души благодарю нашего Господа за то, что Он дал мне новую жизнь. И еще благодарен всем, кто позаботился обо мне!»

Игорь, 25 лет.

ИСПОВЕДЬ НАРКОМАНА

«Мне всегда казалось, что смогу соскочить. Вот как только захочу, так и завяжу с этим. Потому что я сильный, потому что в моей жизни всегда было что-то еще кроме наркоты - учеба, любимая девушка, друзья, компьютер, моя дворовая футбольная команда. 
 
Самым страшным оказался тот день, когда я осознал, что это навсегда - другой жизни не будет, и мне ничего кроме очередной дозы уже не нужно... 
  
 А началось все донельзя банально. Однажды на чьем-то дне рождении впервые покурил марихуану. Появилась необычайная легкость - все вокруг казалось простым и веселым. Понравилось. Через пару дней повторил, потом еще, еще. На более тяжелые наркотики переходить никогда и не думал, но предательская мысль: "А что будет, если..." крепко сидела в голове. Поэтому, когда однажды в гостях у однокурсника мне предложили за компанию с другими принять дозу, то я, конечно же, не отказался. 
 
И вот с того самого момента, как холодная игла шприца коснулась кожи, жизнь моя круто переменилась... Первые дни, как я стал колоться, была эйфория: казалось, что весь мир перевернут, начинаешь по-другому все воспринимать, по-другому слушать музыку, писать стихи, рисовать интересные картины, двигаться, разговаривать, одеваться, от всего получаешь удовольствие, кайф. Казалось, какой же я счастливый, а все вокруг живут какой-то неполноценной жизнью, у них нет и половины того, что есть у меня. Я даже жалел тех, кто никогда не испытывал и не испытает ничего подобного. А вот я могу наслаждаться! Я не боялся: все эти жуткие истории про опустившихся наркоманов представлялись бредом, ведь я сильный - мне не грозит. Поэтому доза сменяла дозу.
 
Сколько длился этот период, сказать не могу, сам не заметил, как удовольствия от всего этого постепенно притупились и блаженство сменилось необходимостью. Такая тонкая грань, совсем незаметная. Осознав, я тогда, что меня засасывает, то, может быть, все сложилось иначе...
 
Проблемы посыпались одновременно со всех сторон. Прогулянный семестр в институте вылился в исключение; родители, зарабатывавшие довольно приличные деньги, отказали в материальной помощи, предложив зарабатывать самому; девушка, уставшая от моего постоянного "навеселе" и непрекращающегося вранья, ушла.
 
Футбол бросил сам. Остались друзья и компьютер. Первых я постоянно кидал, не возвращая взятые (естественно, ради покупки героина) в долг деньги, комп же продал, когда в долг давать перестали... 
 
Думал, хуже уже быть не может, но ошибался. 
 
Вскоре не хватало чем уколоться, невозможно было держать одну дозу, так как она всё время повышается, начинается ломка, при которой способен на всё, что угодно. 
 
Ежедневная порция увеличивалась. Пришло время, когда кололся, чтобы есть, пить, ходить, жить! Нет уже проблемы, где достать дозу ("друзей", готовых тащить из меня бабки за героин, было достаточно), а - где на нее взять денег. 
 
Начал таскать из дома, меняя за дозу неважно даже что - телевизор или телефон. Когда окружающие поняли, кто же я на самом деле, мне было уже все равно, лишь бы швырнуться.
 
Родители пытались за меня бороться, через знакомого врача два раза устраивали в специальную больницу. Сбегал. Ни слезы и мольбы мамы, ни угрозы отца на меня уже не действовали. В больнице в результате оказался отец - инфаркт. Мама постарела лет на десять. 
 
Эх, дорогие мои, близкие, не плачьте: нет у вас больше сына, он давно умер. Умер тогда, когда холодная сталь иглы первый раз коснулась его кожи... 
 
Из дома ушел. Жил у друзей-наркоманов (ни с кем кроме собратьев по несчастью я и не общался). Квартира была похожа на притон: грязь, мебели почти нет, вокруг всегда народ тусуется - кто под кайфом, кто в ломке.              Устроился сторожем на автостоянке. 
 
Родителей практически не видел, иногда заходил, но выбирал момент, когда дома никого не было. Брал деньги. Они (родители) всегда оставляли немного, чтобы я с голоду не умер. Каждый день проходил по одному и тому же сценарию: поиск денег и дозы. А после того как кольнулся, тут же появлялась мысль: где достать денег на следующую. 
 
Я сильно изменился внешне: вместо тела - скелет, вместо лица - череп с натянутой на него кожей. Стал живым зомби. Да еще вдобавок постоянные депрессии, бессонница, агрессия, галлюцинации, навязчивые идеи и мания преследования. Можно легко сойти с ума, да и друзей, к кому бы обратиться за помощью, нет. Я себя похоронил окончательно, поставил на себе крест. К тому времени успел сменить четыре места работы. Нигде подолгу не задерживался. Никто и ничто меня уже не интересовало (кроме, естественно, него, героина), да и я, казалось, не нужен никому. И опять был не прав... Вернулась та, которую я любил, которая любила меня. Вернулась и погибла вместе со мной. А начиналось все так хорошо. Я переехал к ней, мы вместе на протяжении многих дней боролись с моим страшным недугом. Ради нее я начал лечиться, корчился в ужасных муках по ночам, кусая в кровь губы. Кричал, орал на весь мир, ругал ее страшно, но шел вперед. 
  
До сих пор мороз бегает по коже, когда вспоминаю, как тяжело было. Дикая физическая боль. Я не спал, не ел, с постели встать не мог. Потом была наркологическая клиника. Оттуда вышел уже совсем другой человек. Следующие полгода были истинным счастьем. У меня была своя собственная семья, мы мечтали о ребенке. Устроился на хорошую перспективную работу. Казалось, жизнь наладилась навсегда... 
 
Умер отец. Тот инфаркт здорово подкосил его здоровье. Сейчас все как в тумане - похороны, церковь, поминки, мать - совсем старушка. И срыв. Не смог справиться с мыслью, что я виновник всего произошедшего. Сорвался. И ладно бы в одиночку, так еще ее, любимую, захватил с собой. 
 
Наверное, она поняла, что ни бросить меня, ни бороться за мою бессмертную душу она уже больше не сможет. Погибать так вместе. Счастливая семья превратилась в семью наркоманов. 
 
Вместе с этим закончилась и наша любовь. Вокруг мрак и грязь. Не выдержав пустоты и тяжести взаимоотношений, ушла самая красивая, только твоя женщина. Рядом осталась усталая, с потухшим взглядом некогда изумрудных глаз, с мозолями на венах от уколов "подруга". Нам было не до выяснения отношений, не до любви и тепла. Нас мучил тот же жестокий вопрос: где же взять допинг...
 
За всем этим даже не заметили, как живот подруги начал расти. Ребенок, о котором мы мечтали, должен был появиться на свет. Я испытывал испуг вперемешку с радостью: у меня будет свой собственный сын (почему-то я был уверен, что родится мальчик), но вдруг он окажется дебилом, уродом? В какой-то мере это привело нас в чувство, мы дали друг другу слово завязать раз и навсегда. 
 
Получалось плохо, но тем не менее были явные улучшения, которых, правда, оказалось мало. Выкидыш. Как ни странно, но очередное горе не толкнуло нас в сторону совсем уж беспробудного наркоманства, а мобилизовало, сплотило. Я понял: если не остановиться сейчас, потом уже не сможем никогда. Начали лечиться. Лечиться всерьез. 
 
После смерти сына (действительно был мальчик) прошел год, уже четыре месяца как я не употребляю наркотики. Помирился с мамой. Жена (мы расписались месяц назад), имея небольшой стаж "подсидки", быстрее меня приходит в норму. Опять стала красавицей, такой же, как раньше. 
Не знаю, что с нами будет, надеюсь, что все будет хорошо, и мы излечимся.    Ведь мы снова стали мечтать о сыне...»
Наркотик и организм человека

 
Наркомания – это болезнь, которая на сегодняшний день не лечится. Какие бы хитроумные методы не предлагала современная медицина, процент вылеченных – не более 2–3%.

Что же можно сделать? Ответ только один: все возможное, чтобы не заболеть. В медицине это называется профилактикой заболевания. Мы должны так рассказать о наркотиках, чтобы люди действительно поняли, чем наркотики опасны.  

 
Современная наука изучает процессы на уровне клеток, внутриклеточных и молекулярных взаимодействий. Наркотик – это вещество, молекула которого, с точки зрения науки, обладает рядом интереснейших свойств. Место приложения действия наркотика в нервной системе человека – синапс, нервная клетка.

 
Одно из важных свойств наркотика – мощный обезболивающий эффект. Все наркотики, в той или иной степени, – блокаторы боли. Сильные боли, которые сопровождают последние стадии рака, снимаются препаратами наркотического ряда, сульфат морфия – это наркотик. Кокаин стал первым местным обезболивающим, и это произвело революцию в хирургии. Он широко применяется в лицевой хирургии. В наше время производные кокаина – прокаин, новокаин, лидокаин, повсеместно используются в стоматологии.

 
Каким образом наркотик снимает боль? Боль, проведение болевых ощущений – это работа специализированных нервных клеток, связанных между собой с помощью синапсов. (Синапс – место контакта между нервными клетками). Для передачи этой информации через синапс необходимы молекулы – нейромедиаторы и белки – рецепторы.

 
Механизм действия наркотиков следующий: молекулы наркотика с током крови разносятся по организму, попадая в область синапса, связываются с белками – рецепторами постсинаптической мембраны и блокируют их. Эта связь настолько специфическая, что эти рецепторы ученые назвали опиатными рецепторами (от слова «опиум»). Боль через такой синапс не проводится. Получается, что чужеродная молекула наркотика, попадая в организм извне, подходит опиатным рецепторам, как ключ к замку, словно опиатные рецепторы созданы именно для наркотических веществ.  
                                                   

 
У ученых возник вопрос: зачем природа создала опиатные рецепторы? Ведь наркотики могут никогда не попасть в организм человека, а опиатные рецепторы есть у каждого. Единственное объяснение было в том, что в самой нервной системе человека вырабатываются вещества, похожие на наркотические, для них и существуют опиатные рецепторы. Начинается активных поиск этих веществ.

 
Еще одно важное свойство наркотиков – они легко проходят через клеточную мембрану практически в любую клетку организма, несмотря на то, что клеточная мембрана обладает избирательной проницаемостью.

 
Все, что происходит в организме – речь, движения тела, мышление, контроль за работой внутренних органов, – все это функции нервной системы, поэтому вещества, которые синтезируются в нейронах (нейромедиаторы, нейрогормоны), значимы для других клеток организма. Наркотики сходны с ними по строению.

 
Когда молекула наркотика проникает в живую клетку, она способна встраиваться в процессы биосинтеза, вытесняя «законные» молекулы. При этом работать в цепочке биосинтеза она не умеет, да и «не хочет». К чему это приводит? Нарушаются процессы нормального биосинтеза в живой клетке, нарушается нормальная жизнедеятельность клетки. Наркотик «корёжит» структуру клетки. 

 
Какие клетки в первую очередь подвергаются действию наркотика? Это клетки тех органов, которые имеют обильное кровоснабжение, ведь наркотик разносится по организму с кровью. Например, мозг, занимая 2% от массы тела человека, потребляет свыше 20% кислорода всего организма, а когда человек активно мыслит, то 30–40%. Поэтому, нервные клетки головного мозга человека, употребляющего наркотики, страдают в первую очередь. Более того, наркотик вызывает гибель нервных клеток. На рисунках показаны изменения в нервных клетках под действием наркотика – это морфологические данные световой микроскопии.
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Рис. 2. Схема разрушения нейрона: а – нормальный нейрон, б – начальная стадия повреждения под действием наркотика, в – погибший нейрон

 
Эти морфологические фотографии наглядно показывают конкретные разрушения в нервных клетках. Первое, что возникает у человека, принявшего наркотики, – это галлюцинации, «глюки» – на подростковом жаргоне. Почему это происходит? Функция нервной системы – обеспечить связь организма с окружающей средой, т.е. мгновенно заметить любое значимое изменение (всё увидеть, всё услышать) и отреагировать на него. Наркотик попадает в нервную клетку, происходит сбой в работе нейрона, и человек уже ничего не видит, не слышит, перед глазами все поплыло, телом не управляет – это так называемый эффект измененного сознания. В таком состоянии человек полностью беззащитен. 
 
Молекулы наркотиков оказывают разрушающее действие на клеточном уровне. Клетка – основа живого. Наркотик разрушает эту основу.

 
Нервная система так устроена, что вредные, опасные для жизни стимулы воспринимаются как болевые. При повреждении внутренних структур организма также возникает боль. Только боль приводит нас, пациентов, к врачу. Если бы не болело, к врачам бы не обращались. Почему рак считается коварным заболеванием? Потому что начальные стадии рака протекают без болевых ощущений, и человек не подозревает о своей болезни.

 
Человек принимает наркотики, они регулярно поступают в его организм, оказывая на его клетки разрушающее воздействия, описанные выше. Но вот по какой-либо причине у наркомана нет возможности принять наркотик. И тогда, у него возникает стадия, которую медики называют абстинентным синдромом, а в быту – ломкой. Ломка от слова «ломать». Без наркотика возникает боль. При ломке у наркомана нет локализации боли, все болит: мышцы, голова, желудок, суставы. Суставная боль такая сильная, как будто кости ломаются. Тяжелое состояние, но что может сделать наркоман, чтобы эту боль снять? Наркотики – блокаторы боли. Введи наркотик – он заблокирует опиатные рецепторы и боли не будет.
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Что же получается? Наркотик разрушает клеточные структуры, нервная система дает сигнал опасности (сигнал разрушения – боль), но только наркотик может эту боль снять. «Я, наркотик, тебя разрушаю, вызываю эту страшную боль, но только я, наркотик, могу тебя от этой боли избавить». И «завязка» у наркомана получается на боли. Хотя начало наркотической зависимости протекает без боли и зависимость только психическая – стадия опасная и неприятная, с проявлениями депрессивных состояний, но это стадия «желаний». Желания могут меняться: «сегодня хочу глючиться, завтра хочу глючиться, а вот потом – расхотел». Не хочу больше принимать наркотики, хочу нормальной жизни, работу интересную предложили, влюбился, – 1000 причин у человека, чтобы разочароваться в наркотиках. А бросить наркотик не получится, без него возникает ломка. При ломке взрослые парни катаются по полу от боли, пена изо рта, кричат. Сцены ломки, которые стали показывать по телевизору в передачах о наркотиках, вызывают ужас у любого человека.

 
Сами наркоманы говорят, что страшнее ломки «терпеть вечный кумар» – состояние постоянной подавленности и тоски. Именно состояние депрессии и определяет стадию психической зависимости. Без наркотика жизнь не мила, ввел наркотик – настроение повысилось, улыбаться стал, снова могу с людьми общаться, краски жизни вернулись. Но действие наркотика короткое, а потом снова это состояние безысходности, еще более тяжелое, до новой дозы наркотика. Еще доза, еще – и наступает стадия физической зависимости, ломка, боль. Только не надо думать, что при ломке нет депрессии, есть и еще какая! 
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Часто задают вопросы о сроках наступления ломки. Это очень индивидуально, зависит от вида наркотика, принимаемого количества, здоровья самого человека. Можно вызвать абстиненцию и через три дня. Жестокие примеры из жизни преступного мира, когда человеку насильно вводят такие количества наркотика за относительно короткий срок, что человек становится полностью психически и физически зависимым. Полная власть над личностью от одной дозы наркотика...

 
Обобщая выше сказанное, отметим, что все наркотики, независимо от пути введения в организм, в большей или меньшей степени обязательно повреждают: 
- нервную систему, головной мозг (мозг начинает работать так, как работает у больного шизофренией и в результате ранее веселый и энергичный человек превращается в апатичного, вялого, медленно соображающего, тревожащегося по самому незначительному поводу, крайне тягостного и для себя, и для близких); 
 -иммунную систему;; 
- печень (в печени производятся белки, из которых состоит система свертывания крови и многие другие, необходимые организму, специфичные белки. Конечно, вследствие разрушения клеток печени, производство таких белков катастрофически снижается. Именно по этой причине природный иммунитет и перестает работать); 
 
  - сердце (нарушается работа нервных узлов, ответственных за ритмичную работу сердца и возникает сердечная аритмия. У наркоманов весьма частой бывает смерть от остановки сердца); 
  
 - легкие (наркотики вызывают хронический бронхит и рак легких); 

     
Особое место в здоровье наркоманов занимают заболевания костной ткани. Дело в том, что наркотики нарушают обмен кальция в организме. Поскольку кальций является важнейшей частью костной и зубной ткани, кости и зубы страдают очень сильно. Кости-то становятся «мягче». Зубы разрушаются очень интенсивно и от них остаются только черные "пеньки". 

 
Внешне употребление наркотиков проявляется в виде худобы и старения кожи, общего истощения. Употребляющие наркотики имеют высокий риск заражения тремя опаснейшими заболеваниями: СПИДом, сифилисом и гепатитом. Это действительно реальный и очень высокий риск. 

 
Наркотики разрушают организм человека, при этом сам наркотический товар несет в себе чудовищную грязь, заразу, и поэтому перечень заболеваний одного наркомана бесконечен. Главное – деньги, здоровье, и жизнь наркомана – это ничто.

Закон и наркотики
Всем известно, что в нашей стране отношение властей к наркотикам не назовешь терпимым - это вам не Голландия. И, не зная всех тонкостей нашего законодательства, за наркотики можно спокойно угодить за решетку. А когда грозят тюрьмой только за то, что нашли в кармане травы на полкосяка, хорошо бы изучить хоть немного закон для того, чтобы туда не попасть.

Уголовный кодекс предусматривает ответственность не за употребление, а только за приобретение и хранение наркотиков. Приобретением наркотиков считается покупка, получение в обмен на другие товары и вещи, взаймы или в дар, в уплату долга, присвоение найденного, сбор дикорастущих конопли и мака. Под хранением следует понимать любые умышленные действия, связанные с нахождением наркотических средств во владении виновного (при себе, в помещении или в тайнике).

Всего в кодексе этому вопросу о наркомании посвящено 6 статей:

Уголовный кодекс РФ
от 13 июня 1996 г. N 63-ФЗ (действующая редакция)

Принят Государственной Думой 24 мая 1996 года
Одобрен Советом Федерации 5 июня 1996 года 

Глава 25.
Преступления против здоровья населения и общественной нравственности
Статья 228. 

 
Незаконные изготовление, приобретение, хранение, перевозка, пересылка либо сбыт наркотических средств или психотропных веществ 
 
1. Незаконные приобретение или хранение без цели сбыта наркотических средств или психотропных веществ в крупном размере - наказываются лишением свободы на срок до трех лет. 
 
2. Незаконные приобретение или хранение в целях сбыта, изготовление, переработка, перевозка, пересылка либо сбыт наркотических средств или психотропных веществ - наказываются лишением свободы на срок от трех до семи лет с конфискацией имущества или без таковой. 
 
3. Деяния, предусмотренные частью второй настоящей статьи, совершенные: 

 
а) группой лиц по предварительному сговору; 
 
б) неоднократно; 
 
в) в отношении наркотических средств или психотропных веществ в крупном размере, - наказываются лишением свободы на срок от пяти до десяти лет с конфискацией имущества или без таковой.

 
4. Деяния, предусмотренные частями второй или третьей настоящей статьи, совершенные организованной группой либо в отношении наркотических средств или психотропных веществ в особо крупном размере, - наказываются лишением свободы на срок от семи до пятнадцати лет с конфискацией имущества. 
 
5. Нарушение правил производства, изготовления, переработки, хранения, учета, отпуска, реализации, продажи, распределения, перевозки, пересылки, приобретения, использования, ввоза, вывоза либо уничтожения наркотических средств или психотропных веществ, а также веществ, инструментов или оборудования, используемых для изготовления наркотических средств или психотропных веществ, находящихся под специальным контролем, если это деяние совершено лицом, в обязанности которого входит соблюдение указанных правил, - наказывается штрафом в размере от двухсот до пятисот минимальных размеров оплаты труда или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за период от двух до пяти месяцев либо лишением свободы на срок до трех лет с лишением права занимать определенные должности или заниматься определенной деятельностью на срок до трех лет или без такового. 
Примечание. Лицо, добровольно сдавшее наркотические средства или психотропные вещества и активно способствовавшее раскрытию или пресечению преступлений, связанных с незаконным оборотом наркотических средств или психотропных веществ, изобличению лиц, их совершивших, обнаружению имущества, добытого преступным путем, освобождается от уголовной ответственности за данное преступление.

Статья 229. 

 
Хищение либо вымогательство наркотических средств или психотропных веществ 
 
1. Хищение либо вымогательство наркотических средств или психотропных веществ - наказываются лишением свободы на срок от трех до семи лет с конфискацией имущества или без таковой.
 
2. Те же деяния, совершенные: 
 
а) группой лиц по предварительному сговору; 
   
б)неоднократно; 
  
в) лицом с использованием своего служебного положения; 
   
г) с применением насилия, не опасного для жизни или здоровья, либо с угрозой применения такого насилия, - наказываются лишением свободы на срок от шести до десяти лет с конфискацией имущества или без таковой. 
 
3. Деяния, предусмотренные частями первой или второй настоящей статьи, если они совершены: 
   
а) организованной группой; 
   
б) в отношении наркотических средств или психотропных веществ в крупном размере; 
   
в) с применением насилия, опасного для жизни или здоровья, либо с угрозой применения такого насилия; 
   
г) лицом, два или более раза судимым за хищение либо вымогательство, - наказываются лишением свободы на срок от восьми до пятнадцати лет с конфискацией имущества.

Статья 230.

 
 Склонение к потреблению наркотических средств или психотропных веществ 
 
1. Склонение к потреблению наркотических средств или психотропных веществ - наказывается ограничением свободы на срок до трех лет, либо арестом на срок до шести месяцев, либо лишением свободы на срок от двух до пяти лет с конфискацией имущества или без таковой.. 
 
2. То же деяние, совершенное: 
  
а) группой лиц по предварительному сговору или организованной группой; 
  
б)неоднократно; 
 
 в) в отношении заведомо несовершеннолетнего либо двух или более лиц; 
 
 г) с применением насилия или с угрозой его применения, - наказывается лишением свободы на срок от трех до восьми лет. 
 
3. Деяния, предусмотренные частями первой или второй настоящей статьи, если они повлекли по неосторожности смерть потерпевшего или иные тяжкие последствия, - наказываются лишением свободы на срок от шести до двенадцати лет.

  Статья 231.

 
 Незаконное культивирование запрещенных к возделыванию растений, содержащих наркотические вещества 
 
1. Посев или выращивание запрещенных к возделыванию растений, а также культивирование сортов конопли, мака или других растений, содержащих наркотические вещества, - наказываются штрафом в размере от пятисот до семисот минимальных размеров оплаты труда или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за период от пяти до семи месяцев либо лишением свободы на срок до двух лет. 
 
2. Те же деяния, совершенные: 
  
 а) группой лиц по предварительному сговору или организованной группой; 
 
 б)неоднократно; 
  
 в) в крупном размере, - наказываются лишением свободы на срок от трех до восьми лет. 
 

Статья 232.

 
Организация либо содержание притонов для потребления наркотических средств или психотропных веществ 
 
1. Организация либо содержание притонов для потребления наркотических средств или психотропных веществ - наказываются лишением свободы на срок до четырех лет. 
 
2. Те же деяния, совершенные организованной группой, - наказываются лишением свободы на срок от трех до семи лет. 
Статья 233. 

 
Незаконная выдача либо подделка рецептов или иных документов, дающих право на получение наркотических средств или психотропных веществ, - наказываются лишением свободы на срок до двух лет с лишением права занимать определенные должности или заниматься определенной деятельностью на срок до трех лет или без такового.
Отчет работы второй группы

Представители второй группы, в которую вошли Пузырев А. Шахаева Е, решили оформить стенд по теме нашего совместного проекта «Мир без наркотиков». Группа очень серьезно отнеслась к своей работе, потому что каждый четко осознавал масштабы проблемы, связанной с наркоманией. Объявив на линейке о конкурсе, попросили нарисовать плакаты или рисунки на заданную тему.  

После того, как стенд был оформлен, под руководством нашего классного руководителя – Сомовой Е.А. он был вывешен в вестибюле школы. Это место выбрано не случайно. Именно здесь скапливается большинство школьников во время перемены. 

Как и предполагалось, школьники не прошли мимо стенда. Многие остановись, чтобы прочитать информацию о вреде наркотиков. Кого-то привлекли яркие картинки. 

Представители группы поинтересовались у некоторых ребят их мнением о данной проблеме. Ученик 5 класса, Абдуллин Ильфат, сказал: 

«Я уже понимаю, что наркомания – это страшное слово. Смотрю на стенд и еще раз убеждаюсь в этом!»


Не остались равнодушными и старшеклассники. Они отметили, как важно показать негативную роль наркотиков, последствия их употребления. Все это, безусловно, поможет задуматься о  болезни всерьез. 

Таким образом, деятельность второй группы внесла огромный вклад в проект. С точностью можно сказать, что многие, кто увидел стенд, хотя бы на минуту, но все же задумались о проблеме наркомании. 
Отчет работы третьей группы

Третья группа, в которую вошли Шахаев А., Мальцев А, . Климчук Б.  , работала над созданием презентаций о вреде наркотиков. Было подготовлено 3 презентации,  которые показаны ученикам 6,7  классов. Ведущие подробно осветили проблему наркомании, показали жизнь этих обреченных людей.   Шестиклассники в свою очередь задавали различные вопросы по данной проблеме. 

В конце урока были подведены итоги. Многие из ребят захотели высказаться. Мы, конечно же, предоставили им слово. 

Ребята подчеркнули, какое же это страшное слово – наркотики! А затем все вместе, дружно хором, мы сказали: «НАРКОТИКАМ – НЕТ!!!» 

Отчет работы четвертой группы

Четвертая  группа, в которую вошли Хабибрахманова Ляля, Мингалиева Динара, Гуня Артем под руководством Шишкиной Татьяны Александровны, стали организаторами различных акций за здоровый образ жизни.  На счету отряда проведено уже немало акций не только на уровне микрорайона, но и города в целом.


Нами проведены Антинаркотические акции «Скажи, где торгуют смертью!» (октябрь 2011 и в течение года). Ребята выходили на улицы и предприятия города, где распространяли флаеры с указанием номеров телефонов, по которым можно сообщить о местах распространения наркотиков и ПАВ.


Антитабачная акция «Меняем сигареты на конфеты!», в ходе которой предлагали курильщикам обменять сигареты на леденцы.


31 мая приняли участие во всероссийской акции «Россия без табака!» Участники акции вели разъяснительную работу о вреде табака и табачного дыма с населением города, раздавали флаеры с антитабачной тематикой. Повязывали на кисть руки голубые ленточки как символ чистых легких и собрали около 400 подписей за отказ от курения.Водители транспортных средств также поддержали нас, увидев плакат с надписью: «Не куришь – просигналь!»


 13 октября 2012 г. провели Антиалкогольную акцию под лозунгами: «Трезвая семья – здоровая Россия!», «Алкоголь – тихое оружие массового поражения!». Раздавали листовки и флаеры с антиалкогольной тематикой! Ребята обращали внимание водителей своим плакатом: «Водитель, не садись пьяным за руль – мы хотим жить!!!», собирали подписи за жизнь без алкоголя. Всего собрано более 300 подписей.

Работа группы не могла быть не отмечена. Как же приятно было услышать от незнакомых людей о важности нашей акции! Все это еще раз подчеркнуло, что наша работа не напрасна.

Отчет работы пятой группы
Анкетирование « Мое отношение к наркотикам» учащихся  8-11 классов  МБОУ «СОШ №4 г. Мамадыш» за  2012-2013  учебный год.

В  марте  в школе было проведено анкетирование учащихся 8-11 классов по наркотикам.  Всего было опрошено  147   человек.  Анкета проводилась анонимно и  содержала 10 вопросов.

Анализ анкетирования.

	№ п/п
	Вопрос
	ВАРИАНТЫ ОТВЕТОВ
	ИТОГ

	1.
	Наркотики – это средство  для

	А) получение удовольствия
	55

	
	
	Б) улучшение настроения
	22

	
	
	В) устранения боли
	15

	
	
	Г) свое мнение
	55

	2.
	 Наркотики действуют на организм человека:


	А)положительно
	0

	
	
	Б) отрицательно
	123

	
	
	В) никак
	7

	
	
	Г) не знаю
	17

	3.
	Человек, который принимает,  наркотики живет:
	А) интереснее других
	0

	
	
	Б) веселее других
	9

	
	
	В) хуже других
	124

	
	
	Г) свое мнение
	14

	4.
	 Я говорю, нет наркотикам потому что:
	А) считаю их вредными для моего здоровья   
	71

	
	
	 Б) у меня нет денег, их покупать.
	2

	
	
	В) не имею к ним интереса       

Г) осуждаю прием наркотиков       

Д) не знаю где их достать
	30

40

0

	5.
	Я не откажусь от приема наркотиков в некоторых ситуациях:


	А)  в компании
	15

	
	
	 Б) в состоянии алкогольного опьянения
	1

	
	
	В) когда мне будет плохо         
	0

	
	
	 Г) при сильных болях         
	5

	
	
	 Д) при любой ситуации откажусь.
	92

	6.
	 Если мне бесплатно предложат  попробовать  наркотики, то я:
	А) попробую    
	1

	
	
	Б) откажусь
	126

	
	
	В)возмущусь     
	26

	
	
	Г)не знаю
	4

	7.
	 Пиво и курение – это  наркотики?


	А) да        
	90

	
	
	Б) нет       
	26

	
	
	В) не знаю
	31

	8. 
	Что нужно сделать, чтобы люди отказались от наркотиков?
	А) разъяснить их вред       
	31

	
	
	Б) запретить торговлю
	39

	
	
	В) наказывать продавцов   
	65

	
	
	Г) свое мнение
	12

	9.
	Считаю,  что с распространением наркотиков надо вести борьбу?
	А) да    
	143

	
	
	Б)  нет
	4

	10.
	  При желании можно легко прекратить прием наркотиков:
	А) да      
	88

	
	
	Б) нет       
	32


Вывод:

По данному анкетированию можно сделать следующие выводы: хорошо то, что на вопрос как действуют  наркотики,  на организм человека большинство учащихся ответили отрицательно.  Но в этом же вопросе есть минус, что 17 человек не знают,  как наркотики действуют на организм, получается   учеников надо об этом информировать.

   Так же надо обратить внимание, что на вопрос в каких ситуациях  

 ребята  не откажутся от приема наркотиков – это в компании -15 человек, в алкогольном опьянении -1 человек и при сильных болях 5 человек. 

 Заострить свое внимание следует на то,  что из  147 человек один ученик на вопрос,  если бесплатно предложат попробовать  наркотики ответил,  попробую, а 4 учеников ответили, не знаем.

   
 Очень хорошо, что почти все  ученики считают, что надо вести борьбу с распространением  наркотиков, этот факт радует.

Отчет работы шестой группы

Как приятно, когда классный руководитель не только дает указания, наставления, но и активно участвует в делах класса. Такова наша Елена Анатольевна! Она и возглавляет шестую группу участников проекта.

Её задача была – осветить проблему наркомании в старших классах, и  показать ребятам негативную сторону употребления наркотических веществ. Положение с употреблением наркотических веществ детьми и подростками в России в настоящее время приобрело угрожающий характер. Если еще 4-5 лет назад 17-16 летние наркоманы были клинической редкостью, то сейчас это практически 30% от всех обратившихся за медицинской помощью наркоманов. Прием наркотиков стал чем-то обыденным, почти традиционным. Создается впечатление, что в подростковой среде сейчас не употреблять наркотические вещества стало чем-то неприличным, не современным. По данным Министерства внутренних дел, 70 % от всех потребителей наркотиков - подростки и лица молодого возраста. Социологические исследования, проведенные Государственным научным центром психиатрии и наркологии Минздравмедпрома РФ, показывают, что среди подростков в возрасте от 14 до 18 лет спиртные напитки потребляют 88% мальчиков и 93% девочек. Употребляли наркотические и токсикоманические вещества, хотя бы один раз в жизни 56% мальчиков и 20% девочек. Потребляют наркотики в настоящее время 45% мальчиков и 18% девочек. Наркологическая ситуация среди подростков такова, что можно говорить о наркоманической эпидемии среди молодежи. 

В современной молодежной субкультуре стремительно формируется феномен "наркоманического сознания": жизненный успех, духовное совершенствование, секс, коммуникация начинают рассматриваться неотрывно от наркотического "кайфа". Степень материального благополучия определяется - помимо марки автомобиля, дорогой одежды, способности посещать престижные увеселительные заведения - еще и возможностью приобретения "дозы" престижного наркотика. Из философских концепций в молодежной среде наиболее модными стали те, которые основаны на описании и анализе духовного опыта, приобретенного посредством употребления наркотиков, некоторые из этих концепций являются идеологическим основанием и оправданием наркотизма. Подростки читают книги Кастанеды, Гроффа, Лири, где воспевается "волшебный мир", открывающийся под влиянием галлюциноенов: ЛСД, псилобицина, мескалина. 
Беседуя с учащимися старших классов одного из лицеев города, в который подростки попадают не в зависимости от финансового состояния родителей, а только выдержав строжайший конкурсный отбор, можно обратить внимание на почти феноменальную осведомленность ребят в наркологических вопросах. Они свободно давали характеристики тем или иным наркотическим веществам, ориентировались в медицинских вопросах, рассуждали о спорных вопросах наркологии и, не скрою, несколько раз ставили меня в трудное положение. Объяснение было очень простое - все школьники внимательно прочли последнее руководство по наркологии, у многих эта книга была дома. Практически у всех учеников был личный опыт потребления наркотических веществ. Настораживает в этом случае то, что это не обычные дети из обычной средней школы, а, как сказал директор лицея, "будущая интеллектуальная элита нации". Кстати сказать, ребята оставили о себя чрезвычайно благоприятное впечатление. 

В России массовое употребление кокаина наблюдалось среди беспризорных детей в 20-е годы. Это была первая вспышка массового употребления наркотиков подростками в мире. В 90-е годы ситуация повторилась, только помимо беспризорных детей и подростков (которых сейчас, как и после гражданской войны, достаточно), в наркотизацию оказались вовлечены и достаточно благополучные в социальном плане подростки. Если после гражданской войны сиротами становились после гибели родителей от голода или физического уничтожения, то сейчас, в основном, причиной сиротства является смерть от алкоголизма. 

Следует сказать о социально- психологических предпосылках массового употребления наркотиков. Разрушение идеологической основы общества привело к тому, что большинство населения полностью потеряло духовные ориентиры жизни, оказалось деформированным миропонимание. Жизнь, даже если это прямо не осознается, потеряла для многих людей свой смысл. Оказались несостоятельными аксиомы коллективных интересов, а психология индивидуального существования практически не сформирована. Даже относительное экономическое благополучие не в состоянии заполнить образовавшийся "идеологический вакуум". 

Идеологическая ситуация менялась столь быстро, что адекватная адаптация оказалась практически невозможной. Любая социальная структура, при наличии обязательных маргинальных групп, своей основой имеет средние слои населения, которые должны понимать цель и смысл своей жизни. Во многих странах пропаганда в средствах массовой информации, литературе направлена на формирование определенной системы ценностей и взглядов. В школах существуют специальные занятия, на которых отрабатываются и прививаются с ранних лет понятия об общечеловеческих ценностях. Люди радуются жизни, природе, общению, семье, детям, находят удовлетворение в профессии, хобби, осознают себя принадлежащими к определенной национальной и государственной системе. Происходит формирование обывателя, в хорошем смысле этого слова. Обывателя - как хранителя социальных традиций, здравого смысла, основы общественной стабильности. По мере смены поколений происходит передача опыта, идеологии. Причем следующим поколением охотнее принимаются более радикальные взгляды на жизнь, но с сохранением основных мировозренческих постулатов. В нашей стране поколение, которое должно было бы быть источником жизненного опыта, мудрости, оказалось само наиболее уязвимым перед лицом надвигающихся перемен. Судя по росту потребления спиртных напитков предполагаемый источник жизненного опыты, мудрости оказался источником философии сиюминутного гедонизма, пассивности перед лицом социальных и экономических трудностей, основой для формирования у молодежи "наркоманического сознания". 

С подобной проблемой западное общество столкнулось несколько десятков лет назад. Именно тогда в школах была впервые опробована система тренингов для детей и подростков. С помощью специальной системы игры и наглядных пособий у детей формируются устойчивые стереотипы реагирования на те или иные экстремальные жизненные ситуации, в том числе и негативные реакции на уговоры употребить тот или иной наркотик. В Москве существуют единичные попытки наладить систему подобного образования, но в большинстве случаев для тренинга используются типовые программы, предложенные Всемирной организацией здравоохранения для развитых экономических стран, которые совершенно не учитывают специфики нашей страны. С сожалением приходится констатировать, что подобная работа проводится достаточно формально и результаты не оправдывают экономических затрат. По мнению экспертов, интересными и перспективными представляются разработки Института профилактической наркологии, созданного при Международной ассоциации борьбы с наркомафией и наркобизнесом. 

В нашей стране практически не разработана система телевизионной пропаганды антинаркотического поведения, а учитывая степень влияния электронных средств массовой информации на сознание людей, этот путь представляется наиболее перспективным и экономически выгодным. Пока все ограничивается редкой фразой на одной из коммерческих радиостанций - "Книги наши друзья, наркотики наши враги". С другой стороны, в одной из передач Российской телерадиокомпании долго и обстоятельно рассказывалось о том, что опаснейший наркотик "экстази" всего лишь "безобидное стимулирующее средство, помогающее людям веселиться". 

Состояние наркологической службы страны оставляет желать лучшего. Недостаточное финансирование, отсутствие четкой концепции клинической деятельности, определенная правовая и организационная инертность безусловно снижают качество наркологической помощи. Системы помощи детям и подросткам-наркоманам практически не существует, а если и существует - в виде подросткового кабинета в структуре наркодиспансера, то оказывается практически беспомощной. Жесткая централизованность наркологической службы не позволяет в полной мере учитывать специфику того региона, в котором приходится работать наркологам. В перспективе трудно ожидать "волшебного" превращения региональной наркологии в адекватную, динамично развивающуюся службу, способную решать актуальные проблемы, в том числе молодежной наркомании. 

Экономическое состояние страны не предполагает в ближайшем будущем реальных шагов, которые могут стать основой успешной борьбы и профилактики подросткового наркотизма. Возможный выход видится, как мне кажется, в активной позиции органов местного самоуправления, которые располагают реальными средствами для проведения широкой пропагандистской компании, кропотливой работы в школах и других учебных заведениях, создания муниципальной системы наркологической помощи, формирования условий для реализации антинаркотического движения общественности. 
Заключение

Лучше и не заходить!!!

    
 
 Сколько смертей за словом «наркомания»? Сколько боли, сколько поломанных жизней? Очень много! И не известно, сколько еще жизней унесут с собой в никуда наркотики! 

     
Уколовшись, ты приобретаешь веселья на час, но взамен отдаешь всю свою жизнь! Подумай! Что тебе важнее: не потерять лицо перед "друзьями", или твоя жизнь? А ведь ты еще ничего не успел! Как глупо: променять семью, свободу, свое будущие на что...? 

     
Прежде чем попробовать, все же задумайся: нужны ли тебе куча болезней передающихся через иглу? За что ты обрекаешь своих будущих детей? Куча потраченных денег родителей на наркотики? Ужас, который ты испытаешь, когда смерть будет стоять рядом, наблюдая за тем, как сводит твои мышцы, твой организм умирает, а ты ничего не можешь сделать! Зачем тебе слезы матери на твоей могиле и скорбь отца? Зачем себя обрекать? Зачем... 

     
«Каждое утро ты встаёшь и чувствуешь необходимость начать СНАЧАЛА... Выхода нет - ты просто собираешь все свои беды в ложку, растворяешь в капле необходимой жидкости и вкалываешь в уже давно мёртвые вены... СНОВА И СНОВА... СНОВА И СНОВА... И этот лабиринт бесконечен, потому что, сколько ни пичкай себя этой дрянью, тебе всё мало. Уйти невозможно, потому лучше и не заходить - здесь не так хорошо, как может себе представить кто-то... И этот КТО-ТО не прогадает, если останется в своём родном мире - мире НАСТОЯЩЕЙ любви, преданности, здоровья и счастья...» 

Это мир красоты и любви...

 
Это мир красоты и любви.
 
И способность всегда это видеть.
 
Пусть у нас будет вечно в крови,
 
И еще – никого не обидеть.
 
Мы любимы с тобою всегда.
 
В жизни нет недостойных и лишних.
 
В этом мире ничто не беда, 
 
Если мы не забудем о жизни.

Петр Орлов 

НЕ СДАВАЙТЕСЬ!!!

     
В конце мы бы хотели напомнить: наркотики - страшный враг, коварный и безжалостный. И избежать несчастий, которые несет в себе наркомания, легче всего одним способом: никогда не пробовать наркотики. Вы поймете, что были правы, отказавшись от них, когда увидите, во что со временем превращаются люди, которые относились к ним легкомысленно. 

     
А для тех, кто не уберегся, скажем: не думайте, что наркомания непобедима. Верно, что количество навсегда прекративших употреблять наркотики в лучших программах не превышает 40% от общего количества поступивших на лечение больных. Но это еще не значит, что Вы окажетесь в оставшихся 60 %. Более того, наркоман, не страдающий никакой другой психической патологией и готовый на любые усилия - в первую очередь душевные, психические, интеллектуальные, а не финансовые - способен расстаться с наркотиками навечно. Да, это непросто. Да, для этого необходимо время. Да, на этом пути случаются остановки и падения. Конечно, Вы уже не станете таким, каким были до начала наркотизации. Но если есть желание и терпение, то выздоровление возможно. 

    
 Весь наркологический Петербург знает пример женщины по имени Ольга, которая отказалась от наркотиков, будучи полуживой наркоманкой с 15-летним стажем злоупотребления. Она порвала с наркотиками, стоя одной ногой в могиле, после того, как на нее уже махнули рукой все доктора. Ей помогла это сделать религия. И сейчас она уже третий год живет нормальной человеческой жизнью (и помогает другим наркоманам). 

     
Поэтому, не сдавайтесь! Не ленитесь, не лгите, не бойтесь, не давайте себе поблажек. Будьте мужественными и терпеливыми - и поверьте, наркомания отступит! 
Жизнь и свобода

Подумай хотя бы раз об этом всерьёз: в чём твоё предназначение,

Для чего ты родился - на этот свет появился. 

Не спроста, тебе даны лист белый - судьба, 

И краски для творения себя - Жизнь и Свобода

Слово за тобой: пытаться жить и любить

Или в двадцать пять лет себя похоронить…

Родители, вложившие в тебя душу с малых лет,

Не осознают никогда, что тебя нет.

Чувство вины им оставил ты на этом свете,

Фотографию, где ты ещё живой в чёрной ленте…

На дубовом кресте капли утренней росы,

Сливаясь с горем и бедой отцовской слезы,

Тисками сдавливают горло, таким, как я

Мне никогда не забыть прохлады того дня,

Когда умер мой друг - проколы рук, синее лицо -

О боже нет! Это не ты!

Я никогда не верил в то, что жизнь такая хрупкая.

Идти по лезвию ножа, думая, что так надо,

Но оступился ты: прости, что не был рядом.

Во сне вижу теперь тебя  - своим взглядом говоришь и просишь:

«Передай всем всего два слова: то, что потерял ты - Жизнь и Свобода»…

Группа «Многоточие…»
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